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SE33 PT Menu mensual SENSE LLEGUMS PER%QIFI{-:%IGES
SETEMBRE 2026 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUs DIVENDRES

Setmanade 31 al 4

MENU Diari
Primer - Segon - Postre

BERENARS

Setmanadel 7alll

MENU Diari
Primer - Segon - Postre

BERENARS

Crema de verdures

Truita de patata i ceba amb
pastanga ratllada, blat de moroi
germinats

Fruita

ENTREPA DE FORMATGE

Amanida juliana

Hamburguesa de pollastre amb
tomaquet amanit olives

Fruita

FRUITA

Espaguetis al pesto

Filet de bacalla a la planxa amb
amanida d'enciams, cogombre i
germinats

Fruita

FESTIU

Setmanadell14all18

MENU Diari
Primer - Segon - Postre

BERENARS

Amanida d'arros

Guisat de gall d'indi amb verdures

Fruita

ENTREPA DE PERNIL SALAT

Macarrons a la bolonyesa

Sant pere a la planxa amb amanida
de cabdell, pastanga i blat de moro

Fruita

ENTREPA DE PERNIL DOLG

Crema tebia de verdures

Truita a la francesa amb amanida
de cabdell, germinats i olives

Fruita

FRUITA

Mongeta tendra saltejada amb
pernil

Pollastre arrebossat amb patates
rostides

Fruita

PA AMB XOCOLATA

Amanida Cesar EI3 i EI4 Brou de
verdures amb fideus
Truita de patata i ceba amb col
llombarda, blat de moro, germinats
i olives

Fruita

Setmanadel 21 al 25

MENU Diari
Primer - Segon - Postre

BERENARS

Crema de verdures

Bacalla a la planxa amb amanida
de ruca, germinals i blat de moro

Fruita

ENTREPA DE FUET

Broquil amb patata al vapor

Gall d'indi rostit amb verdures

Fruita

ENTREPA DE PERNIL SALAT

Espaguetis Yakisoba

Salsitxes amb ceba i amanida de
tomaquet

Fruita

FRUITA

Crema tébia de porro

Truita de patata i ceba amb
amanida de cabdells, col llombarda
i olives

Fruita

PA AMB FORMATGE

Amanida rusa amb maionesa

Pollastre a la planxa amb amanida
de tomaquet i alfabrega

Fruita

Setmanadel28i2

Amanida de pasta amb salsa
d'orenga i tomaquet sec

Gall d'indi a la planxa amb
amanida de canonges, col

Crema de pastanaga

Truita de patata i ceba amb
amanida de cabdells, blat de moro i

Trinxat de la Cerdanya

Filet de llug a la planxa amb
amanida de cabdells, col

Mongeta tendre amb patata

Truita a la francesa amb amanida
de cabdells, pastanaga i olives

Coliflor gratinada amb beixamel

Pollastre rostit amb verdures

MENU Diari llombarda, blat de moro i olives germinats llombarda i olives
Primer - Segon - Postre FRUITA Fruita Fruita Fruita Fruita
BERENARS ENTREPA DE GALL D'INDI ENTREPA DE PERNIL DOLGC ENTREPA DE PERNIL SALAT PA AMB XOCOLATA ENTREPA DE PERNIL DOLC
Collegiat/da  CAT001362




