SE3.3 PT Mend mensual

BAIX EN COLESTEROL

JUNY 2026

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJous

DIVENDRES

Setmanadellal5

Amanida de cigrons

Gall d'indi guisat amb patates

Amanida russa amb maionesa

Sant Pere a a la planxa amb

Crema de carbasso

Truita de patata i ceba amb

Amanida de pasta

Arros amb tomaquet

MENU Diari
Primer - Segon - Postre

BERENARS

Gall d'indi guisat amb verdures i
amanida campestre amb blat de
moro i col llombarda

Fruita

ENETREPA DE FORMATGE

Truita de patata, ceba amb
amanida de cabdells, blat de moro i
remolatxa

Fruita

ENETREPA DE FORMATGE

Pollastre al forn amb amanida de
cabdells, tomaquets i olives

Fruita

FRUITA

Filet de Ilug al forn amb verduretes

Fruita

PA AMB XOCOLTA

. N Bacalla a la planxa amb amanida
rostides . R . R Carn magre amb tomaquet al forn .
P amanida de brots i olives amanida de escarola i poma de germinats, col lombarda
MENU Diari

Pri r .

rimer - Segon - Postre Fruita Fruita Fruita Fruita Fruita

BERENARS ENTREPA DE GALL D'INDI ENTREPA DE PERNIL SALAT FRUITA PA AMB FORMATGE
o . . . . Mongeta tendra saltejada amb
Setmanadel 8 al 12 Broquil amb beixamel Empedrat Vichyssoise Espaguetis a a bolonyesa 9 J

pernil

Hamburguesa de vedella amb
tomaquet amanit olives

Fruita

Setmanadel15al19

Amanida juliana
EI3 i El4 Crema de verdures

Mandonguilles a la jardinera

Amanida de llenties

Truita de patata i ceba amb
amanida d'enciams, remolatxa i

Amanida d'arros

Sant pere a la planxa amb
amanida de canonges, cherriesi

Mongeta amb patata al vapor

GCall d'indi a la planxa amb
amanida d'endivies, col llombarda,

Crema de verdures amb formatge
fresc

Pollastre a la planxa amb patates

. . . freguides
L. blat de moro olives cogombre i germinats
MENU Diari
Pri -S - Post ) . . .
fimer: segon - Fostre Fruita Fruita Fruita Fruita Gelat
BERENARS ENTREPA DE PERNIL DOLC ENTREPA DE GALL D'INDI FRUITA PA AMB FORMATGE
Collegiat/da  CATO01362

D
72N

GARBI
PERE VERGES



