
SE.3.3 PT Menú mensual

MAIG 2026 DILLUNS DIMARTS DIMECRES

PROPOSTES DE SOPARS SALUDABLES

Primer · Segon · Postre

postres   iogurt natural iogurt natural

Setmana del 15 al 19 SOPAR SOPAR

MENÚ Diari
Quinoa amb verdures Albergínies al forn amb carn picada 

Primer · Segon · Postre Verats al forn amb patates i ceba Rotllets de paper d'arròs vegetals 

Primer · Segon · Postre     Llom de lluç al forn amb 
espàrrecs verds

Rap amb salsa d'ametlles i 
tomàquet 

Pizza de fajol amb verdures i pernil 
salat  

postres   iogurt natural

Setmana del 8 al 12 SOPAR SOPAR

DIJOUS DIVENDRES

Setmana del 1 al 5 SOPAR

MENÚ Diari
Saltejat de tomàquets cherris i 

espàrrecs verds 

SOPARSOPAR

SOPAR

Crema de remolatxa i iogurt 

Truita de carbassó i ceba 

iogurt natural iogurt natural iogurt natural iogurt natural

SOPAR SOPAR SOPAR

Esqueixada de bacallà amb 
tomàquet natural i olivada 

SOPAR SOPAR SOPAR

MENÚ Diari
Amanida de burrata i pesto Mill amb verdures Crema de porro, carbassó, ceba i 

patata Gaspatxo de maduixa Wook de verdures amb gambes

Amanida de ruca amb pastanaga, 
remolatxa i formatge feta 

Pop al forn amb puré de patates i 
poma  

iogurt natural iogurt naturalpostres   iogurt natural

    Pollastre marinat amb herbes Hamburguesa de salmó 

Pstanagues rostides al forn
Patates gratinades amb mató i 

formatge Minestra de verdures al vapor

Wook de fideus d'arròs amb 
pollastre, xampinyons, verdures i 

salsa tamari 
Sardines al forn amb all i julivert Calamars amb tomàquet i ceba 

iogurt natural

iogurt natural iogurt natural

Carpaccio de carbassó amb paté 
d'olives i parmesà 

Orada amb verduretes 

iogurt natural

Crema dolça de pastanaga i ceba 

Sushi variat 

iogurt natural

SOPAR


