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Setmanadellal5

MENU Diari

Primer - Segon - Postre

postres

Setmanadel8al12

MENU Diari

Primer - Segon - Postre

postres

Setmanadel15al19

MENU Diari

Primer - Segon - Postre

postres

DILLUNS

Crema de remolatxa i iogurt

Truita de carbasso i ceba

iogurt natural

SOPAR

Quinoa amb verdures

Verats al forn amb patates i ceba

iogurt natural

SOPAR

Amanida de burrata i pesto

Llom de llug al forn amb
esparrecs verds

iogurt natural

DIMARTS

Pstanagues rostides al forn

Wook de fideus d'arros amb
pollastre, xampinyons, verdures i
salsa tamari

iogurt natural

SOPAR

Alberginies al forn amb carn picada

Rotllets de paper d'arros vegetals

iogurt natural

SOPAR

Mill amb verdures

Rap amb salsa d'ametlles i
tomaquet

iogurt natural

DIMECRES

Patates gratinades amb mato i
formatge

Sardines al forn amb all i julivert

iogurt natural

SOPAR

Carpaccio de carbassé amb paté
d'olives i parmesa

Orada amb verduretes

jogurt natural

SOPAR

Crema de porro, carbassé, ceba i
patata

Pollastre marinat amb herbes

jogurt natural

DiJous

Minestra de verdures al vapor

Calamars amb tomaquet i ceba

iogurt natural

SOPAR

Amanida de ruca amb pastanaga,
remolatxa i formatge feta

Pop al forn amb puré de patates i
poma

iogurt natural

SOPAR

Gaspatxo de maduixa

Hamburguesa de salmo

iogurt natural

DIVENDRES

Saltejat de tomaquets cherris i
esparrecs verds

Pizza de fajol amb verdures i pernil
salat

iogurt natural

SOPAR

Crema dolga de pastanaga i ceba

Sushi variat

iogurt natural

SOPAR

Wook de verdures amb gambes

Esqueixada de bacalla amb
tomaquet natural i olivada

iogurt natural
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