SE33 PT Menu mensual

PROPOSTES DE SOPARS SALUDABLES

RUa
A

GARBI
PERE VERGES

ABRIL 2026

DILLUNS

DIMARTS

Setmanadel 7al10

MENU Diari
Primer - Segon - Postre

Setmanadel13 al 17

MENU Diari
Primer - Segon - Postre

Setmanadel 20 al 24

MENU Diari
Primer - Segon - Postre

Setmana del 27 al 30

MENU Diari
Primer - Segon - Postre

FESTIU

SOPAR

Wok suau de col i pastanaga

Tonyina fresca marcada

iogurt natural
SOPAR

Amanida d'espinacs baby, poma i
llavors

Llenguado a la planxa amb julivert
jogurt natural
SOPAR

Carpaccio de carbassé amb AOVE
amb parmesa

Fritta d'ou i verdures

fogurt natural

Amanida tébia d'espinacs, pésols i
ou dur

Verat a la planxa amb puré de
pastanaga i ceba

jogurt natural

SOPAR

Canonges, raves i pastanaga i
remolatxa ratllada amb olives i
formatge de fresc de cabra

Remenat d'esparrecs i ou

jogurt natural

SOPAR

crema de remolatxa i poma

Orada al forn amb llimona

jogurt natural

SOPAR

Amanida de col llombarda i
pastanaga

Sépia amb carxofa estofada

jogurt natural

DIMECRES

Crema suau d'esparrecs verds

Llug al forn amb herbes

iogurt natural

SOPAR

Verduretes al vapor amb salsa de
tahina

Salmo al vapor amb anet

iogurt natural

SOPAR

Espinacs amb panses i pinyons

Hamburguesa de llug

jogurt natural

SOPAR

Crem de fonoll, ceba, patata i poma

Llobarro amb amanida tébia de
mongeta verda

iogurt natural

DIJous

Saltejat de carxofa i ceba tendra

Sardines al forn amb tomaquet
natural

iogurt natural

SOPAR

Amanida de guinoa

Broquetes de rap i verdures

iogurt natural

SOPAR

Wook de verdures variades de
temporada amb ou poché

Hummus amb torradetes

iogurt natural

SOPAR

Peésols amb ceba i menta

Tonyina fresca amb fonoll cruixent

iogurt natural

DIVENDRES

Puré de carbasso i porro

Truita de bacalla

iogurt natural

SOPAR

Alberginies al forn amb carn picada

Remanat d'ous i alls tendres

iogurt natural

SOPAR

Saltejat de bledes i ceba

Rap amb esparrecs verds

fogurt natural

FESTIU




