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Setmanadel 7al10

MENU Diari
Primer - Segon - Postre

BERENARS

FESTIU

Trinxat de la Cerdanya *sense porc

Croquetes vegetals amb amanida
de cabdells, canonges i remolatxa
ratllada

Fruita

ENTREPA DE FORMATGE

Llenties guisades amb verdures

Truita amb tomaquet amanit

Fruita

FRUITA

Mongeta tendra amb patata

Mandonguilles vegetals a la
Jjardinera

Fruita

PA AMB XOCOLATA

Fideus a la cassola amb verdures

Truita amb formatge amb amanida
d'escarola i taronja

Fruita

Setmanadel13 al17

MENU Diari
Primer - Segon - Postre

BERENARS

Coliflor amb beixamel gratinada

Hamburguesa vegetal amb
amanida de tomaquet cherry i
mozzarella

Fruita

ENTREPA DE FORMATGE

Espaguetis amb tomaquet

Truita amb sanfaina

Fruita

ENTREPA DE FORMATGE

Amanida d'arros *sense pernil dolg

Truita de de patata i ceba amb
amanida de brots, germinats i
magrana

Fruita

FRUITA

Verdura al vapor

Llegum amb tomaquet al forn

Fruita

PA AMB FORMATGE

Crema de carbasso

Falafel acompanyat de xampinyons
i verdures

Fruita

Setmanadel 20 al 24

MENU Diari
Primer - Segon - Postre

BERENARS

Mongeta tendra i patata

Hamburguesa vegetal amb salsa de|
ceps

Fruita

ENTREPA DE FORMATGE

Cigrons amb verdures

Truita de de patata i ceba amb
amanida de cabdells, remolatxa i
olives

Fruita

ENTREPA DE FORMATGE

Macarrons amb salsa pesto

Llegum amb amanida d'enciam,
ruca i magrana

Fruita

FRUITA

Crema de pastanaga amb formatge
fresc

Falafel amb patates fregides

Fruita

PA AMB XOCOLATA

Arros saltejat amb bolets

Truita amb tomaquet amanit i
olives

Fruita

Setmana del 27 al 30

MENU Diari
Primer - Segon - Postre

BERENARS

Espaguetis amb salsa de tomaquet

Truita amb amanida de cabdells i
olives

Fruita

ENTREPA DE FORMATGE

Mongeta tendra i patata

Hamburguesa a la planxa amb
amanida campestre

Fruita

ENTREPA FORMATGE

Empedrat *sense tonyina

Truita de de patata i ceba amb
amanida de brots, germinats i
magrana

Fruita

FRUITA

Crema de verdures

Hamburguesa vegetal i amanida
de brots i pastanaga

Fruita

PA AMB FORMATGE

FESTIU




