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Nausica ja arriba Les families opinen
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EDITORIAL

NAUSICA
JAES A PORT

El curs 16-17 iniciavem el desplegament global de
la nova metodologia d’ensenyament-aprenentatge,
que varem anomenar Nausica en homenatge i record
d’aquells alumnes que a I'Escola del Mar navegaven
amb la barca que duia aquest nom. Avui, tres cursos
més tard i tal i com preveiem, ja tenim tots els alum-
nes des d’'Infantil 3 fins a 4t dESO immersos en la
nova metodologia, la qual ens permet d’aprofundir
en els nostres principis i actualitzarlos d’acord amb
els coneixements i evidéncies cientifiques que ens
diuen com aprenem i, d’aquesta manera, podem
personalitzar els aprenentatges i oferir als nostres
alumnes les millors eines per a esdevenir els homes
i dones del dema com a ciutadans proactius, capagos
de transformar la societat en queé vivim en un entorn
just, solidari i sostenible.

Aquest no ha estat un repte gens facil i podem dir que
I'’hem assolit perque hi ha hagut una implicaci6 de to-
tes i cadascuna de les persones que formem part de la
nostra comunitat educativa: el patronat, la comissi6
pedagogica, els equips directius de la Fundaci6 i de
les escoles, els mestres i el personal d’administraci6
i serveis. Vull expressar el meu agraiment sincer per
a tots ells 1, sobretot, a les families dels nostres alum-
nes per fernos confianca i donar-nos l'oportunitat
de fer aquest cami amb el compromis que els seus
fills estaran sempre acompanyats per uns educadors-
referents que els ensenyaran a pensar, sentir i estimar
amb una metodologia vivencial d’aprenentatges i va-
lors, la qual cosa els permetra liderar i desenvolupar
el seu projecte vital, des dels 3 anys fins als 18.

En l'article “Nausica, objectius assolits” fem un repas
del procés i les etapes que hem seguit en el desplega-
ment de la nova metodologia i de la importancia que
la Vida Social hi ha tingut com a element dinamitza-
dor i singular de les nostres escoles.

Durant aquests tres cursos hem anat treballant en
el disseny d’'una nova organitzacié que ens faciliti
l'aplicacié del Projecte Pedagogic i la seva actualitza-
ci6 segons el nou model d’ensenyament, basat en la
personalitzacié dels aprenentatges i 1'adquisici6é de
competencies per a la vida. Una organitzacié que ga-
ranteix que tots els alumnes tinguin la mateixa expe-
riencia, independentment de si estudien a Badalona
o a Esplugues, i que optimitza els recursos per a la
coordinaci6 dels equips d’ambdues escoles, amb la
garantia que les dinamiques de treball i la propia or-
ganitzacié responguin al model de cultura, lideratge i
estil de la Fundaci6 Escoles Garbi. Aquesta nova orga-
nitzacio els la presentarem els primers dies de setem-
bre a la sessi6 informativa que fem cada inici de curs.

En aquest nimero de la revista, a més de fer un resum
del procés Nausica, els parlem d’activitats fonamen-
tals en les dues etapes basiques, I'inici i el tancament
de l'estada dels alumnes a casa nostra. I hi tractem
també en profunditat la millora i l'actualitzacié dels
processos culinaris i els canvis en la nutricié que hem
posat en marxa en el darrers cursos.

Els dono les gracies per la confianga que dipositen en
les nostres escoles per a la formacié dels seus fills, fet
que queda ben palés en el resultat de I'enquesta de
satisfaccié i que ens encoratja a seguir el cami de la
innovacié6 i la millora.

Molt bon estiu!

OLGA SERRA DIRECTORA GENERAL

Nausica,

Culminacio del procés de renovacio pedagogica

DURANT EL CURS 2018-2019 QUE ACABEM DE
TANCAR, S'HA COMPLETAT EL DESPLEGAMENT DE
NAUSICA A TOTS ELS CICLES | CURSOS. CULMINEM
AIXIUN PROCES INICIAT L'/ANY 2010, QUE HA
SUPOSAT L'ADAPTACIO DEL PROJECTE PEDAGOGIC
DE L'ESCOLA A LA REALITAT ACTUAL.

Podem considerar el disseny, la implantaci6 de
la nova metodologia d’aprenentatge i el procés
de desplegament de Nausica com un dels pro-
jectes de caracter pedagogic més rellevants de
I'Escola des de, practicament, la seva fundacié.
Una iniciativa que ha estat imprescindible per
garantir la formacié i preparacié dels nostres
alumnes per a la societat actual, a partir dels
principis que ens fan tnics i diferents. Aques-
ta tasca, que ha transformat completament la
metodologia habitual de treball, ha implicat la
participacié d’assessors externs de primer nivell
i el compromis i esfor¢ de tot I'equip directiu i
docent de I'Escola.

La Vida Social ha estat el punt de partida per
dissenyar i implantar un projecte pedagogic
que s'adaptés als coneixements i als principis
d’aprenentatges més actuals, tot i mantenint els
dos aspectes fonamentals del projecte original

del mestre Pere Vergés: la personalitzacié de
'aprenentatge i la formacié en competéncies per
alavida. El sistema propi de la Vida Social ens ha
donat avantatge, en relaci6 a d’altres models pe-
dagogics, pel que fa a l'actualitzaci6 i al desplega-
ment de la nova metodologia, i sha convertit en
un suport metodologic que ha facilitat un procés
d’evolucié intens.

El projecte va arrencar I'any 2010 amb l'edici6 del
Projecte Pedagogic de la Fundaci6 Escoles Garbi,
el qual recollia el conjunt de practiques educati-
ves que des de la decada de 1960 s’havien anat
desenvolupant i transmetent oralment, amb do-
cuments especifics per temes. El recull d’aquests
coneixements va suposar I'inici de tota la tasca de
revisié i actualitzacié del projecte de Pere Vergés
que hem realitzat en els darrers anys i ha culmi-
nat aquest curs 2018-2019 amb la implementaci6
de la metodologia als darrers cursos. La grafica de
la pagina dreta recull les diverses etapes del pro-
jecte 1 els objectius assolits en cadascuna d’elles.

CONGRES DE LA FUNDACIO
ESCOLES GARBI, MOTOR DE NAUSICA

En l'actualitzacié i el procés d'implantacié de Nausica ha resultat clau el paper del Congrés de la

Fundaci6 Escoles Garbi ja que en acabar el curs 'equip docent de les escoles es reunia en diversos

tallers per compartir experiéncies i planificar els continguts del curs segiient. Des de la seva creaci6

I'any 2011, ha estat un espai fonamental per a la definicié i disseny de Nausica, i per a la implicaci6 i

formacid necessaria dels mestres:

Presentacié d’ESCALAE, eina
d’avaluaci6 de la metodologia
al'aula.

Aprofundiment en les arees
relacionades amb ESCALAE.

Difusi6 de les aportacions
de la neurociéncia sobre el
funcionament del cervell en
la manera d’aprendre i analisi
del seu lligam amb la metodo-
logia original de Pere Vergés.

Relectura de les 10 compe-
téncies del Projecte Pedagogic
i comparacié6 amb les noves
teories sobre del coneixement
cientific.

Definici6 de compromisos
per avancar en el desplega-
ment del nou Projecte Peda-

gogic.

Formacié en les claus de la
nova metodologia i les fases
del procés d’aprenentatge.

Experiencies practiques en la
implementaci6 de Nausica.

Programacions dels projectes
integrats i independents.
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Malgrat que la complexitat del projecte implicava un revisi6 integral en la metodologia, la fermesa de la fonamentacié teorica, la
planificacid per etapes i la implicaci6 de I'equip docent han permes tancar el desplegament practic de Nausica en només tres cursos.
REVISIO DEL PROJECTE ORIGINAL
o FUNDACIO
e 23 EfCOLii GARBI 4 )
CURSOS 2010-2011 2012-2015
2012-2015 - Recopilacié « Analisi de les finalitats educatives de la
i publicacio :uriﬂe.:éfd?,if,i‘?ga ) Fundacid (globals i per etapes)
del Projecte i * Definici6 dels objectius per cursos i
Pedagogic original curriculum per arees
de la Fundacio « Definicié dels nous indicadors d’avaluacié
Escoles Garbi . . .
\_ * Disseny de la metodologia i dels espais
educatius
* Escoles d’estiu. Formacioé del claustre en
metodologia
. J
2 J
IMPLEMENTACIO DEL PROJECTE
( ) ( ) ( )
CURSOS 2016-2017 2017-2018 2018-2019
2016-2019 * Definicio de la * Implementacit del nou model * Definicié del
nova organitzacio organitzatiu nou model de
= Concreci6 del nou = Definicié del projecte artistic a Primaria Batxillerat
model d'avaluacio * Implementaci6 dels Projectes Integrats a * Implementacio del
i orientacio Infantil, EP3, EP4iESO 21 3 model fins a 4t.
* Implementacio * Introduccié de la metodologia als espais d'ESO
dels Projectes educatius no Nausica (EP5, EP6, ESO 4 \_ ,
Integrats a Infantil, i Batxillerat)
EP1, EP2i ESO1
coordinats pels & J
Dinamitzadors J
Nausica
\_ J
OBJECTIUS D'’APRENENTATGE HORES DELS PROJECTES
DESPLEGATS EQUIPS DOCENTS INTEGRATS
HORES DE HORES D'ACTIVITATS | TALLERS NAUSICA \‘/
COORDINACIO PROGRAMACIONS NOVES AMB 370 PARTICIPANTS 7'\’




Les families,

Edicio 2018-2019 de I'enquesta a families

L'ESCOLA REP UNA VALORACIO GLOBAL

DE 8.1 SOBRE 10 EN L'ULTIMA EDICIO COM VA CONEIXER L'ESCOLA?

DE "L'ESTUDI DE SATISFACCIO DE LES Respasta miltple

FAMILIES”. ELS PRESENTEM ELS RESULTATS

MES RELLEVANTS. ANTICS ALUMNES: 19,9%

“L’estudi de satisfacci6 de les families” és la principal eina estadistica per
recollir I'opinié de les families sobre 1'Escola, el Projecte Pedagogic, i la
qualitat dels serveis i 'equip huma. Es una enquesta molt detallada, fiable
i amb un nivell elevat de participaci6 (superior al 60%). Es realitza regu-

. WEB DE L'ESCOLA: 8,6%

larment cada tres cursos i permet avaluar I'evolucié de la satisfacci6 de les
families i identificar aspectes de millora.

SATISFACCIO AMB EL CANVI

Enguany, I'estudi tenia un interes Gnic per avaluar un periode que ha estat
marcat per I'aplicacié de la nova metodologia d’aprenentatge i el procés de
desplegament de Nausica, que ha implicat canvis rellevants en el dia a dia
de I'escola. Malgrat la novetat, els resultats de les valoracions fetes per part
de les families s6n molt alts, tant en la satisfaccié general sobre 'Escola AMICS | CONEGUTS: 56,9%
(8,1 sobre 10) com en la resta de parametres analitzats, també valorats amb

una mitjana propera al 8 sobre 10.

ALTRA INSTITUCIO EDUCATIVA:
6,5%

ALTRES: 13,2%

RECOMANARIA L'ESCOLA?

o

80%

3,3

Satisfaccio global

amb I’escola Satisfaccio

amb l'ideari

SATISFACCIO GLOBAL AMB L’'ESCOLA

‘8/8> ‘8/8> \8/1> EQUIP HUMA

2012-2013 2015-2016 2018-2019 g8/ 87 878787

848885

UNIVERS.
METODE.
MOSTRA.
El personal El personal Els mestres L’equip Personal
MARGE D’ERROR MOSTRAL. de serveis administratiu  /professorat directiu de ’Escola
(global)

TREBALL DE CAMP.

[ 2012-2013 2015-2016 . 2018-2019
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REPORTATGE

satisfetes
[’Escola

CONEIXEMENT DEL EQUIPAMENTS | SERVEIS
PROJECTE PEDAGOGIC

Equipaments

Serveis
ASPECTES MES BEN VALORATS
ASPECTES MES BEN VALORATS SERVEI DE MENJADOR: 8,3
EDUCACIO EN VALORS: 8,6 ACTIVITATS CULTURALS

COLORS | CARRECS: 8,5 | DE LLEURE: 7,9

MENJADOR (VIDA SOCIAL): 8,4 ESTADES | CONVIVENCIES: 7,8
HABITS, ACTITUDS | APTITUDS: 8,2 TRANSPORT ESCOLAR: 7,6
FORMACIO VIDA REAL: 8,2 ORIENTACIO PSICOPEDAGOGICA: 7,5

™ (®))
o o .
N S GARBI OBERT. 7,2
[QV] Al
2 S
30 Q¢ 79
96,7% 95,9%

COMUNICACIO

SATISFACCIO AMB LES
RELACIONS DINS L'ESCOLA

NOVA APLICACIO: 6,8
XARXES SOCIALS: 7,2

EQUIP DIRECTIU: 7,4

INFORMACIO DEL WEB DE L'ESCOLA: 7,7
BULLETI MENSUAL: 8,1

TUTORIES: 8,5

PARAULES QUE DEFINEIXEN L'ESCOLA

Motivadora (JDEIA compromesa Propera INTEGRADORA

Humana Actual Inclusiva Professional
Laica Creativa Pedagogia Dinamica acolidora INNOVadora

Familiar RESpoNsable aisetuess 110 VaAlOrs %
catatana —ClLICACOra AcTiva Moderna N



Blocs d’Infantil

El dia a dia dels petits a I'escola

L'EQUIP D’EDUCACIO INFANTIL RECULL EN
ELS BLOCS LES ACTIVITATS QUOTIDIANES
DELS MES PETITS DE L'ESCOLAPERA
COMPARTIR AMB LES FAMILES L'EVOLUCIO
DELS ALUMNES | EL COMPLIMENT DELS
OBJECTIUS MARCATS.

Gracies a la seva estructura cronologica i a la possibilitat de poder compartir
o consultar textos i imatges amb facilitat, els blocs sén una eina molt practica
per mostrar el dia a dia dels alumnes d’Educacié Infantil i transmetre les bases
pedagogiques que marquen la seva formacié. Sota aquesta filosofia, els blocs
tenen els objectius especifics seglients:

* Descriure a través de la vida de les aules les linies pedagogiques de I'Escola.

+ Argumentar el procés d’aprenentatge que realitzen els alumnes en les seves
tasques.

+ Explicar la relacié entre les accions de tutoria i les activitats didactiques amb
les finalitats de I'Escola.

+ Donar sentit pedagogic i didactic a les diverses activitats que fan.

* Reforcar amb imatges significatives les explicacions de les activitats fetes.

* Mostrar l'evoluci6 dels infants d’aquesta etapa.

OBJECTIUS PEDAGOGICS

El punt de partida de les noticies dels blocs sén les imatges obtingudes pels
mateixos mestres de les activitats a les aules. Les imatges s’acompanyen de tex-
tos breus que expliquen, en un estil directe i entenedor, els objectius especifics
de cada activitat. Les fonts d'informacié6 dels textos sé6n el Projecte Pedagogic
de I'Escola, articles de caire cientific i formacions varies que els mestres fan
durant el curs.

Aixi, les publicacions del bloc descriuen i relacionen aspectes diversos del
Projecte Pedagogic: Vida Social, Menjador, Biblioteca, recur-

sos didactics (treball global i especific, organitzaci6 de l'aula,

avaluacid...), tutoria (diversitat, evoluci6 dels alumnes...) o \

socialitzaci6 (procés i relacié entre alumnes de dife-
rents edats). Tot plegat permet fer un seguiment
acurat dels moments més importants dels in-
fants a les aules. Per exemple, 'adaptacié de tots
els alumnes al nou curs, la celebracié de festes
tradicionals, les visites o d’altres esdeveniments
rellevants. Durant el periode de preins-
cripcié sén també un bon element de
difusié del projecte.

Els blocs tenen una cura especial en

el tractament de les imatges: mostren
fotografies del tot respectuoses, com-
plint sempre les indicacions del permis
d'imatge. Algunes noticies del bloc es pu-
bliquen també a la pagina web i a les xar-
xes socials de I'Escola per donar a conéixer i
difondre el nostre projecte al ptblic general.

Amb una actualitzacio gairebé
diaria, els blocs son una
plataforma unica per a compartir
amb les families els objectius
especifics de cada activitat.

ELS BLOCS D'INFANTIL
DURANT EL CURS 2018-2019

16.400

sSessions

45,196

agines
visitades

Dades acumulades dels blocs
d’Esplugues i Badalona, entre
el 17 de setembre de 2018 i el

15 de maig de 2019.
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LES NOTICIES AMB MES VISITES

En aquesta pagina recollim les noticies dels blocs d’Infantil que han registrat més
visites durant el curs 2018-19. Les publicacions dels blocs inclouen un enllag a un
album de fotos sobre cada activitat.

REPORTATGE

el Mewyodor
(18/10/2018)

“L’hora de dinar forma
part del Projecte Educa-
tiu de ’Escola, per aixo,
tots els alumnes com-
parteixen I’apat amb els
seus companys i la mes-
tra. La tutora de cada
classe es fa respon-

sable d’aquesta tasca ®
educativa amb el suport o
AO~(’4-O~C:'6 o d’una mainadera en el [
\'ivici del curs cas dels més petits.” ®
1 201
(19/09/2018) o
“Els més petits van o
progressant en la seva
adaptacio i els seus ®
mestres els acom- o
panyen tot observant
I’evolucié que fan. _ o
Se’ls introdueix petits ! o
reptes que els infants a o % i o
superen al seu ritme.”
[
[
[
[
[
o
Trio. de\ Color
(29/10/2018)
“Els nens d’El4 escullen lliurement el Color per
tal de sentir-lo com a propi i estimar-lo. Les
mestres creen activitats per fomentar el sentiment
de pertinenca al grup Color, la col-laboracié i el
respecte a la diversitat dels seus membres...”
o
o
o
o
o
0 st @ Corwas s P S O troo0eow . Esa0 o B Uress (Goceus Tl Gweriesaio g d W0 et ‘
JOC | RELACIONS
o
o
[
[
[
Estodo o o000 00 ®
Cowm Mos i R o
(15/05/2019) : : TS a— ®
" . D o

“Finalment, els alumnes
d’EI5 marxen a Can Mas,
a Torrelles, on viuran

una experiéncia diferent.
Fa bon temps i tot esta
a punt i ben preparat.”

BLOC D’ESPLUGUES: http://educacioinfantilgarbi.blogspot.com ¢ BLOC DE BADALONA: https://educacioinfantilbadalona.blogspot.com



La Promocio de

o Batxillerat

LA VIDA SOCIAL, L'ELEMENT DIFERENCIAL | MES CARACTERISTIC
DEL NOSTRE PROJECTE PEDAGOGIC, ES DESENVOLUPA EN TOTS
ELS CURSOS DE L'ESCOLA. AL BATXILLERAT S'APLICA MITJANCANT
L'ORGANITZACIO DE LA PROMOCIO, QUE ES UNA DE LES TASQUES

MES RELLEVANTS D'AQUESTA ETAPA FINAL.

La primera promoci6, anomenada “Pioners’, es va graduar I'any
1970. Els seus integrants van plantejar la voluntat de fer un viat-
ge de comiat i per a recaptar fons van idear la realitzacié de la
Fira de Promocié. Aquella iniciativa dels alumnes es va integrar
immediatament a la Vida Social i s’ha mantingut fins als nos-
tres dies tot i adaptant-se a I'evolucié social i a la metodologia
d’aprenentatge de I'Escola.

TREBALL COOPERATIU

Com a cloenda de la vida escolar, 'organitzacié de la Promoci6
té 'objectiu de posar de manifest totes els aprenentatges i valors
que s’han transmes als alumnes durant la seva participaci6 a la
Vida Social: sentir-se part d'una comunitat, treballar per al bé
del grup i ser responsables de les tasques que se’ls encomanen,
o bé, que ells mateixos escullen. En portar a terme la Promocié
es dona tota la iniciativa als alumnes tant a I'’hora de prendre
decisions (el nom de la promocié, la destinacié del viatge...) com
de gestionar i portar a terme les diverses activitats. Tot plegat
implica desenvolupar capacitats com consensuar decisions tot
expressant la propia opinié i acceptarne el resultat, resoldre
conflictes, ser collaborador i tenir capacitat de sacrifici o ser res-
pectuds amb les opinions, el temps i la feina dels altres.

COM S’ESCULL EL NOM DE LA PROMOCIO

En general, els noms de les promocions solen fer referencia al
lloc del viatge, a algun esdeveniment notable, o bé, a un nucli
tematic amb el qual la promoci6 sent alguna mena de identifi-
cacié. Per exemple, el nom de la promocié Dafne feia referen-
cia al personatge de la mitologia grega; Tuareg, a la destinaci6
del viatge a Tunisia; Golem, a un ser mitic de la tradici6 jueva
de Praga; Omega, a I'Gltima lletra de 'alfabet grec (era I'dltima
promocié que va fer COU), etc. A més, a 'hora d’escollir el nom
cal també tenir presents elements estetics: que soni bé, que si-
gui rapidament identificable, que tingui un contingut semantic
adequat, etc.

-

/

Ploners Atlea Neruda Vibraclons
1970 1972 3 1974 1976
Quarl Lavina Halley
1984 1985 1986

Van gogh Imagine Dafne
1990 1991 1992
Golem Galata
LES PROMOCIONS
1994 5
Da Vinci Driada Stromboli Omega
1996 1997 1995 1999
Dido Siracusa Atlantida 32
2001 2002 2003
Auf wiedershen Dalmizia
2004 2006

Hubble Schtroumpfs Sikelia Freiheit
2008 2009 2010 2010

Einde ‘il Mauer Heisemberg Ilios
22 2013 2013 2014
Wielka Paolder Kétezer
2016 2017 208

ANTICS ALUMNES

En un dels seus escrits, Pere Vergés reflexionava sobre
aquesta darrera etapa i, molt especialment, sobre la rela-
ci6 dels alumnes amb I'Escola en acabar la seva forma-
ci6: “..i aquells nois i noies que havien viscut aquesta
organitzacié social i havien aprés d’estimar llurs deures
i de tenir un sentit de responsabilitat, quan acabaven la
vida escolar i passaven a antics alumnes, no deixaven
l'escola, siné que continuaven aplegant-s’hi els diumen-
ges i dies feiners quan trobaven temps lliure (...) es for-
maven a la biblioteca de l'escola, assistien a concerts,
lectures, converses d'oficis, converses amb els profes-
sors, cursets, etc. (...) 1 aquells nois i noies continuaven
vinculats a 'Escola... i no se’ls considerava ex-alumnes
sind antics alumnes...”.

El projecte es desenvolupa sequint diverses
etapes que expliquem en aquestes pagines
de la ma de les dues promocions que
acomiadem enguany: Libeccio i Odyssey.
Bona sort i fins molt aviat! 49

8.200

PROMOCIONS ANTICS ALUMNES
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TRES MOMENTS CLAU EN L'ORGANITZACIO DE LA PROMOCIO i
i
i
1. Sortida de 1r. de Batxillerat
Estada conjunta de dos dies a Bellver de
Cerdanya amb els objectius segiients:
+ Coneixer els nous companys i cohesio-
nar els grups.
+ Decidir el nom de la promoci6 i la desti-
naci6 del viatge.
+ Organitzar les activitats de promocié:
Carnestoltes, San Jordi, activitats soli-
daries, Fira, Castanyada, etc.
+ Organitzar les comissions de treball.
+ Escollir els carrecs: cap de promocid,
tresorer, fotografs, responsables de mar-
queting, caps de comissid, etc.
Sembla ahir que ens
trobavem tots plegats
decidint el nom que ens
conduiria a la nostra s, . . . >
dltima etapa escolar. Es inevitable recordar amb certa nostalgia el cami que
E iravem els u;
Pos rirdvem B uits alguns vam emprendre fa 15 anys, al qual altres companys
complicitat, amb ganes S’han anat incorporant. Una etapa plena de feina i
de demostrar fins a g g .
on podriem arribar entusiasme que deixa a les nostres mans un conjunt de
com a promocid. llicons que, de ben segur, podrem aplicar al nostre futur.
2. Fira de Batxillerat
La Fira és I'esdeveniment més important que la promocié de Batxillerat organitza per tal de
fer front a les despeses del viatge:
+ S'organitza a finals del primer trimestre i se ~ *Es munten parades per oferir productes o acti-
sol buscar un nucli tematic per ambientar-lai  vitats d’entreteniment a pares i alumnes.
donarli una coheréncia esteética. La decoracié + S’organitzen tornejos esportius, concerts i ses-
de l'escola implica tots els alumnes de les dife-  sions de dj.
rents etapes en un treball transversal de tota la
comunitat. ' 7“1%
FIRA ODYSSEY
2018
3. Elviatge DD
LES 10:30H
El viatge tanca les tasques de la Promoci6 i Eaanst
representa el final de I'estada dels alumnes 7ie
al'escola. Es on demostren la maduresa i les
competeéncies per a la vida apreses. Ha de
complir les caracteristiques segiients:
* Destinacié amb interes cultural, en un lloc se-
El viatge suposa la gur i amb condicions d’estada raonable.
culminacié de tot l'esfor¢ * Pressupost a l'abast de tothom i cobrir un mi- B s St g
i treball realitzats en nim del 70% del cost amb les activitats realit- i
aquests dos ultims anys. zades per la promocid.
A lavié de tornada + Organitzar les comissions de treball neces-
aprofitem per recordar saries.
les infinites anécdotes i « Escollir els carrecs: cap de promoci6, tresorer,
vivéncies compartides al fotografs, responsables de marqueting, caps i L s
llarg dels cinc dies. Uns de comissic, etc. = \‘ /
records que de ben sequr o o
seran inoblidables. Enguany, la promoci6 Libeccio ha viatjat a /'\
Pisa, Luca i Florencia; i la promoci6 Odyssey,

a Croacia, Eslovénia i Italia.



La cuina la

nutricio a lescola

EL MENJADOR ES UN DELS EIXOS DIFERENCIALS
MES IMPORTANTS DE L'ESCOLA. ES ON
TREBALLEM MOLTES DE LES NOSTRES FINALITATS
EDUCATIVES, ENTRE LES QUALS DESTACA LA
COMPETENCIA DE SALUT | BENESTAR.

MONTSE ILINCHETA | ANNA SAMARACH. CAPS DE SERVEI

L'escola revisa periodicament tant els processos i les dinamiques de treball a la cuina com
el servei de menjador i els mends per tal de seguir les recomanacions dels organismes ofi-
cials, les quals garanteixen els valors nutricionals dels apats que se serveixen al menjador.

ANALISI GLOBAL DEL SERVEI

Per tal d’assegurar que el servei i processos de la cuina, i el servei de menjador contribuei-
xin a l'assoliment dels objectius d’aprenentatge establerts i de millora continua, aquest
curs s’ha dut a terme una auditoria del servei global per part d'una consultoria externa
especialitzada. L'estudi ha analitzat la qualitat de tots els elements implicats: els proces-
sos de treball a la cuina i al menjador, la tasca de cuineres i cambreres, les installacions i
utensilis, les mateéries primeres i la qualitat nutricional dels mendts.

Del resultat d’aquesta auditoria es desprenen els punts forts de les nostres cuines: els
equips de cuina, I'oferta gastronomica casolana, basada en la dieta mediterrania, i la im-
plicacié dels alumnes. Com a punts de millora s’han identificat els processos de treball a
la cuina i el servei de menjador; 'actualitzacid de les installacions i la qualitat nutricional.
Pel que fa a les installacions i, atenent el nombre creixent d’alumnes amb intolerancies
alimentaries, hem decidit crear un espai aillat per a la preparaci6 dels ments especials
per tal d’evitar contaminacions creuades, les obres del qual realitzarem aquest estiu en
ambdues escoles i hi incorporarem també nous equipaments i utensilis.

MENUS MES EQUILIBRATS | MENYS MALBARATAMENT

Dinar a l'escola no representa el simple acte de menjar, sin6 que esta integrat dins de la
Vida Social i és l'acte social més important del dia. Com a espai educatiu, el Menjador és
clau per difondre habits saludables i, particularment, per gaudir i aprendre els beneficis
de la dieta mediterrania, tenint en compte que els apats que es realitzen a 'escola supo-
sen al cap de I'any una mica menys del 20% del total que fan els alumnes. Pel que fa als
mends, s’ha fet una analisi dels valors nutricionals de tots els apats que s'ofereixen als
menjadors i s’han adaptat a les darreres recomanacions del Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya i de la mateixa Organitzacié Mundial de la Salut. L'encarregada
del disseny dels nous apats ha estat la dietista-nutricionista Anna Paré Vidal, que ha se-
guit les recomanacions del Programa de Revisi6 de Ments Escolars a Catalunya (PReME)
i ’Amed. En el quadre lateral s’expliquen les principals novetats aplicades.

L'escola s’ha sumat també a participar en el projecte “Escoles contra el malbara-
tament alimentari”, impulsat pel Centre de Recerca en Economia i Des-
envolupament Agroalimentari (CREDA-UPC-IRTA). Aquest projecte
consisteix a avaluar la quantitat de menjar que es llenca en
cadascun dels apats per adequar-ne mesures que promoguin
la conscienciacié per a una alimentacié amb racions justes
i saludables. En aquest sentit, els alumnes i mestres han
estat involucrats en el tot el procés, des de la quantifica-
ci6 del malbaratament diari fins a la campanya interna de
conscienciacid, que s’ha treballat a les tutories i al menja-

dor durant aquest Gltim trimestre. A primers del curs vi-
nent veurem el resultat d’aquesta acci6 educativa.

EL MENJADOR, MOLT MES QUE UN SERVE

VALORACIO DE LES FAMILIES

Menu (rigor dietetic

de menjador i nutricional)

Dades extretes de
I'Estudi de satisfaccio
de les families 2018-2019

Mitjana serveis
de I’Escola

QUATRE MILLORES PER
A UNA NUTRICIO MES
SALUDABLE

1. SUBSTITUCIO DE PRODUCTES AMB SUCRES AFEGITS
+ Lactics sense ensucrar
+ Substituci6 dels sucs de fruites per fruites senceres de temporada

2. REDUCCIO DE CARNS VERMELLES | PROCESSADES
+ El consum de carns de vedella o porc es limita a un maxim d'una
vegada per setmana
+ Més presencia de carns blanques i peixos (entre una i tres vega-
des per setmana)

3. CONSUM DIARI D’HORTALISSES | VERDURA
+ Preséncia diaria de verdures i hortalisses al mend, com a primer
plat o com a guarnicié
* Reducci6 de fregits com a guarnici6é a un maxim d’una vegada
per setmana

4. CONTROL DE LES RACIONS
+ Servei de les quantitats fixades per I'Organitzacié Mundial de la
Salut (OMS)
+ Es permet la repeticié d'un plat, sempre seguint les racions
fixades
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HEM REBUT ALS NOSTRES CENTRES

Ens han ovisitat

Dra. Marta Monguio, antiga alumna de
I'Escola, va fer la conferéncia “Les possi-
bilitats terapeutiques de les nanovesicu-
les extracellulars” en el cicle “Ciencies del
mon contemporani”.

Pere Renom (foto 1), bioleg i reporter
de TV3, va participar en el V Congrés de
Treball de Recerca amb “Una ascensié al
Montblanc amb una mirada cientifica”.

Les investigadores Neus Cortada i Andrea
Fumanal van fer dues xerrades en la cele-
braci6 del Dia Internacional de la Dona i la
Nena a la Ciéncia (11 de febrer).

Representants d'Open Arms, DTl Founda-
tion, Cuina Justa i Projecte ARI van expli-
car els seus projectes solidaris en una nova
edici6 de la jornada “Herois” a la Pedrera.

Josep Bargalld6 (foto 2), conseller
d’Educacié de la Generalitat, va reunir-se
amb l'equip directiu de la Fundacid i va recé-
rrer les installacions de I'escola d’Esplugues
acompanyat de les Caps de Color.

Dr. Anna Lopez va fer la xerrada “Parlem
de neurociéncies, trastorns d’aprenentatge
i neuropsicologia aplicada”, en el cicle
“Ciéncies del mén contemporani’”.

Laura Panicot, presidenta de Minyons
Escoltes i Guies de Catalunya; Jor-
di Giro, president de la Confederaci6
d’Associacions Veinals, i Antoni Dolader,
responsable del Departament d’Escoles
del Banc dels Aliments (foto 3), van par-
ticipar en una xerrada del cicle “Homes i
Dones del dema. Pais de Futur”, centrada
en l'associacionisme.

Dra. Laura Soucek (foto 4), investigado-
ra del Vall d'Hebron Institut d’Oncologia
(VHIO), va fer una xerrada en l'acte de
graduacié de les promocions Odyssey de
Badalona i Libeccio d’Esplugues.

També ens han visitat... Damaris Gelabert,
musicoterapeuta i cantant infantil; Jordi
Fenosa, escriptor i illustrador; Cristina
Diaz i Ramon Mollet, economistes; i Anto-
ni Accensi, fisic, entre d’altres.

JORNADES  ACTES

Hem anat

Estand de Batxille-
rat Artistic a la Fira
de I'Ensenyament
de Badalona.

Estrena de cantates a
la trobada Cantania.

Presentacid dels
projectes de roboti-
ca a l'ITworldEdu.

El programa “Islandia” de RAC1, pre-
sentat per Albert Om, va acompanyar
i entrevistar els alumnes que van a
I'escola amb autobs.

First Lego League (CosmoCaixa Bar-
celona): alumnes de I'Escola presenten
els seus projectes en ciéncia, tecnologia,
enginyeria i matematiques (STEM).

Fira de 'Ensenyament de Badalona:
estand al Centre Cultural I'Escorxador
amb informaci6 sobre el Batxillerat Ar-
tistic. També s’hi va realitzar una xerra-
da de presentacio.

UniStem Day 2019: jornada sobre
céllules mare, celebrada al Banc de Sang
i Teixits de Barcelona amb l'assisténcia
d’alumnes de Biociéncies de Batxillerat.

Jornades Cientifiques de Badalona:
presentacié dels millors Treballs de Re-
cerca de la ciutat. Tres alumnes de Batxi-
llerat hi van fer una ponencia.

SteamConf19: presentaci6 del projecte
“Mission to Mars” a la trobada celebrada
al CosmoCaixa.

Forum Petits Talents Cientifics
d’Esplugues: presentacié del treball

“Els aparells del Cos Huma” per part
dels alumnes de 4t.

Il Jornada d’Innovacié Pedagogica de
Catalunya (JIP19), amb la participacié
de I'equip d'Innovaci6 de 'Escola.

Jornada de Programacié i Robotica
Educatives: presentacié d’'un projecte
de robotica aplicada a la rehabilitaci6,
desenvolupat amb I'Institut Guttman.

Mostra de robotica i programacio6 del
Barcelones Nord: alumnes d’ESO van
compartir amb escoles de I'entorn les se-
ves experiéncies educatives en aquestes
dues arees punteres en 'ensenyament.

Cantania: presentaci6 de les cantates de
nova creaci6, inspirades en l'univers de
Joan Brossa.

Parlament Europeu, on els alumnes de
4t d’ESO han fet una visita durant les
jornades d'intercanvi amb el Lycée Jean
Llurcat de Bruyéres.

ITworldEdu: congrés sobre innovacié en
l'educaci6, amb debats sobre el paper de
les noves tecnologies i internet a l'aula.
Alumnes de robotica de 3r d’ESO hi van
fer un taller dirigit a mestres.

La Vanguardia: publicacié de larticle
“Els robots envaeixen les aules”, que re-
cull els projecte de robotica amb Lego
de les classes de Tecnologia de 3r d’ESO.

MES INFORMACIO SOBRE LES ACTIVITATS DE L’'ESCOLA A WWW.ESCOLESGARBI.CAT
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ORIOL JOFRA
EMPRESARI | EMPRENEDOR

—3Scola encara va molts

anys per endavant”

VA ESTUDIAR 14 ANYS A BADALONA | AVUI, AMB 37, GESTIONA
PROJECTES TECNOLOGICS INTERNACIONALS. PORTA EL SEU FILL
ROGER A L'ESCOLA | L'ANY VINENT HI PORTARA TAMBE LA LAIA.

T —

El primer record que li ve al cap en parlar de I’Escola?
Un record de felicitat pels anys que hi vaig ser i les amistats

que hi vaig fer. Si hagués de situar-me en algun raco seria,
sens dubte, la biblioteca del primer pis de l'edifici noble.
Com va comengar a estudiar a ’Escola?

Vaig entrar-hi als tres anys, quan els meus pares van decidir
que volien que els seus fills tinguessin la mateixa educaci6
que els fills dels veins. Es curiés pero, fins avui, no havia
fet mai aquesta pregunta als meus pares... Van prendre una
bona decisid!

Era conscient de la diferéncia d’estudiar a Garbi Pere
Vergés en relacio a d’altres centres?

En aquell moment no era capag de valorar tot el que signi-
ficava, pero és veritat que quan parlava de I'escola els altres
no entenien res... Colors? Carrecs? Musica? Era singular en
aquella época i per a molts encara ho és avui.

Recorda amb especial sentiment algun mestre?

Si que recordo els mestres, pero la veritat és que quan parlo
amb antics companys sempre recordem el personal no do-

LA PRIMERA FIRA

PROMOCIO PIONERS, 1970

En pagines interiors d’aquest nimero de Cronica expliquem en que
consisteix l'organitzacié de la Promocid, la darrera experiencia de Vida
Social a l'escola per part dels alumnes de Batxillerat. Una de les fites de la
de Promocid és la celebracié de la Fira, una data ineludible en el calendari
escolar, per a la qual els alumnes es preparen i organitzen en comissions,
en collaboracié amb d’altres cursos. En la imatge historica veiem la prime-
ra Fira que es va celebrar a Esplugues, I'any 1970, de la ma de la primera
promocié: Pioners. La idea va ser dels mateixos alumnes i, com es pot
veure, 'ambient és similar al que es viu a les fires actuals, amb un menja-
dor ple d’alumnes i families. Entre les taules de la Fira hi destaquen dues
pancartes, que ens permeten fer-nos una idea d’allo que hi podien trobar:

“Dibuixos” i “De tot una mica”.

cent: Sr. Eulogio, Sr. Marti, Sra. Perell6, Sra. Ramona... Ens
feien sentir com a casa.

Manté relacié amb els companys de classe?

Molta! Hem fet algun sopar multitudinari i algunes troba-
des més reduides. També ens trobem amb més d’'un quan
portem els fills a l'escola als matins... Es un senyal inequi-
voc que mantenim un record especial.

Com ha influenciat el projecte pedagogic de I’Escola en la
seva vida professional?

La meva vocacié és 'emprenedoria. M'agrada comengar
projectes partint inicament d'una idea. Gracies a un dels
meus clients —una cooperativa de serveis a les persones
que ho necessiten— i a un altre pare de l'escola, he apres
que les empreses han de tornar a la societat una part d’allo

“‘Qui digui que les empreses
no tenen anima, s’equivoca.

A través d’elles transmetem
tots els valors que hem apres”

que n’extreuen. Aixd mai no hauria estat aix{ si els meus
valors no haguessin estat alineats amb aquesta idea.
Participa en xerrades d’orientacié professional a I’'Escola.
Que transmet als joves d’avui?

Si, fa tres anys que vaig a l'escola per Nadal a explicar les
meves “batalletes” perque vull que entenguin que el fracas
és el més probable... Comencen a escoltar-me quan parlo
dels diners que he arribat a perdre fins a arribar on soc ara.
Quina professio els recomanaria?

Sona a topic, perd recomanaria que fessin allo que els agra-
di, que ho facin amb passié i que aprenguin a posar altres
coses per davant de 'ambit laboral (a mi em va costar molt
d’aprendre-ho).

Creu que cal que estiguin més ben preparats en algun camp?
Des de I'atreviment del desconeixement del mén pedago-
gic, diria que cal molta més preparacié tecnologica des de
ben petits. Hi ha paisos que ensenyen programacié orien-
tada a objectes als nens de Primaria.

Porta el seu fill Roger a ’Escola i I'any vinent hi portara la
Laia. Creu que segueix sent vigent el Projecte Pedagogic
de I’Escola?

De fet, crec que I'Escola encara va molts anys per endavant
respecte a altres institucions escolars. Quan jo hi vaig en-
trar, ara fa 34 anys, ningt no agrupava els nens per colors,
ningu no integrava la musica en el projecte educatiu, ninga
no implicava les families en les activitats d’aquella mane-
ra... A dia d’avui, moltes escoles encara no han reaccionat.

L'Oriol Jofra es defineix com “emprenedor
per vocacié”. Va ser alumne de l'escola de
Badalona del 1984 al 1998 (de P3 a se-
gon de BUP, promocié Omega) i després
d’estudiar Informatica es va continuar
formant durant una década en diferents
consultories de nivell internacional amb
projectes a Parfs, Palma de Mallorca, Syd-

ney, Nairobi, Quito, Lima o Barcelona.

El 2010, en l'inici del desenvolupament de
diversos projectes empresarials propis, va
posar en marxa la seva primera empresa.
Avui, gestiona tres empreses dedicades a
noves solucions tecnologiques dirigides,
principalment, a administracions publi-
ques. Els projectes sén molt variats: “Des
d’apropar les administracions als ciutadans
mitjangant les noves tecnologies a aplicar

la inteligéncia artificial en la deteccié de

blanqueig de capitals”.

ORIOL JOFRA APAREIX A LA FILA
INFERIOR (SEGON ALUMNE PER LA
DRETA).
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