
Col.legiat/da CAT001362

Cols de brusel.les gratinades 
Amanida variada amb seitons amb 

vinagre i alvocat 

Primer · Segon · Postre Canalons de peix Sèpia amb patates Sardines al forn 
Hamburguesa de pollastre amb 

saltejat de verdures 
Pizza amb massa de coliflor amb verdures 

i ou gratinat 

Crema de bolets i ceba 

Tacos de filets de pollastre amb 
escalivada 

Iogurt natural Iogurt natural

Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural

Iogurt natural

Espinacs a la catalana Arròs amb bolets

Truita d'espàrrecs i alls tendres Brotxetes de pollastre i verdures Calamars amb ceba i tomàquet Bruixes a la planxa Llenguado amb puré de patates casolà 

SOPAR

SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR SOPAR

Moniatos al forn Albergínies farcides de carn magre picada 

Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural

SE.3.3 PT Menú mensual PROPOSTES DE SOPARS SALUDABLES

GENER 2025 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

MENÚ Diari

Primer · Segon · Postre

SOPAR

Sopa de verdures

Iogurt natural

MENÚ Diari

Primer · Segon · Postre

BERENARS  

BERENARS  

FESTIU FESTIU FESTIU

Setmana del 30 al 3

BERENARS  

Setmana del 27 al 31

Sopa de lletres Tomàquets gratinats al forn 

Setmana del 6 al 10

MENÚ Diari

Primer · Segon · Postre

SOPAR SOPAR

SOPAR SOPAR

BERENARS  

Setmana del 20 al 24

MENÚ Diari Crema de coliflor 

FESTIU FESTIU

FESTIU FESTIU Saltegat de gambetes i verdures 

SOPAR SOPAR

Sopa de fideus Crema de verdures

SOPAR SOPAR

Hamburguesa de lluç amb chips 
de verdures al airfryer


