SE33 PT Menu mensual

SENSE OU

OCTUBRE 24

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DlIouUs

DIVENDRES

Setmanadellal4

MENU Diari
Primer - Segon - Postre

BERENARS

Crema de pastanaga
Carn magre a la planxa amb
amanida de cabdells, blat de moro i

germinats

Fruita

ENTREPA DE PERNIL DOLG

Mongeta tendra saltada amb pernil

Croquetes de pollastre amb amanida
de brots i cogombre

Fruita

FRUITA

Amanida juliana EI3 i EI4 Sopa de
verdures amb pasta

Cigrons guisats amb calamars

Fruita

PA AMB XOCOLATA

Arros saltejat amb bolets

Filet de llug al forn amb amanida
d'escarola, col llombarda

Fruita

Setmana del 7 alTl

MENU Diari

Primer - Segon - Postre

BERENARS

Brou amb galets

Gall d'indi guisat amb salsa curry amb
verduretes

Fruita

ENTREPA DE GALL D'INDI

Macarrons a la napolitana

Pollastre rostit amb xampinyons

Fruita

ENTREPA DE FUET

Crema de verdures amb formatge freg

Llenties guisades amb salsitxes

Fruita

FRUITA

Peésols amb patata al vapor

Botifarra a la planxa amb tomaquet al
forn

Fruita

PA AMB FORMATGE

Arrds amb salsa de tomaguet

Bacalla a les fines herbes amb
amanida d'enciams, raves i olives

Fruita

Setmana del 14 al 18

MENU Diari
Primer - Segon - Postre

BERENARS

Amanida Juliana *Sense ou EI3 i El4
Crema de verdures

Espaguetis amb salsa bolonyesa

Fruita

ENTREPA DE PERNIL SALAT

Cigrons guisats amb gambes

Croquetes de pollastre amb amanida
d'escarola i taronja

Fruita

ENTREPA DE GALL D'INDI

Crema de carbassé amb formatge
fresc

Truita de patates i ceba amb amanida
de tomaquet i mozzarella

Fruita

FRUITA

Amanida Nicoise *Sense ou

Salmo a la planxa amb amanida de
brots, pastanaga ratllada i olives

Fruita

PA AMB XOCOLATA

Arros a la marinera

Mandonguilles a la jardinera

Fruita

Setmana del 21 al 25

MENU Diari
Primer - Segon - Postre

BERENARS

Amanida César EI3 i El4 Crema de
carbassa

Llenties guisades amb verdures

Fruita

ENTREPA DE FUET

Trinxat de la Cerdanya

Sant Pere amb all i julivert amb
amanida de brots, tomaquet cirera i
germinats

Fruita

ENTREPA DE PERNIL SALAT

Espaguetis amb salsa pesto

Pollastre al forn guisat amb verdures

Fruita

FRUITA

Mongeta tendra amb pernil

Llom ibéric amb salsa de ceps

Fruita

PA AMB FORMATGE

Arrds amb verdures

Carn magre amb amanida de
cabdells, col llombarda i olives

Fruita

Setmana del 28 al 31

MENU Diari

Primer - Segon - Postre

BERENARS

Macarrons amb salsa de bolets

Pollastre a I'ast amb llimona

FRUITA

ENTREPA DE GALL D'INDI

Crema de porros

Hamburguesa de vedella amb
amanida de canonges, tomagquet
cireraiolives

FRUITA

ENTREPA DE FUET

Amanida de llenties *Sense ou

Gall d'indi a la planxa amb tomaguet
al forn

FRUITA

FRUITA

Arros saltat amb bolets

Salsitxes a la planxa amb ceba i
patates fregides

FRUITA

PA AMB XOCOLATA

g
AN

GARBI
PERE VERGES



