SE33 PT Menu mensual

PROPOSTES DE SOPARS SALUDABLES

OCTUBRE 24

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DlIouUs

DIVENDRES

Setmanadellal4

MENU Diari
Primer - Segon - Postre

BERENARS

Brou amb fideus d'arros

Brogueta de gall d'indi amb verdures

Yogur natural

Moniatos al forn

Rap amb verduretes

Yogur natural

Crema de carbassa i ceba

Hamburguesa de pollastre

Yogur natural

Rotllets prmavera

Sepia amb verdures

Yogur natural

Setmanadel 7 alTl

MENU Diari
Primer - Segon - Postre

BERENARS

Crema de verdures

Orada al forn

Yogur natural

ENTREPA DE GALL D'INDI

Alberginies al forn amb carn picada

Saltejat de gambetes pelades

Yogur natural

ENTREPA DE FUET

Verdures al forn

Verats al forn amb ceba i poma

Yogur natural

FRUITA

Vichyssoise

Truita de xampinyons i ceba

Yogur naturald

PA AMB FORMATGE

Pastis de verdures

Croquetes de fajol al forn

Yogur natural

Setmana del 14 al 18

MENU Diari
Primer - Segon - Postre

BERENARS

Quinua amb verdures

Calamars amb ceba

Yogur natural

ENTREPA DE PERNIL SALAT

Crema de coliflor

Gall d'indi amb pastanaga i carbasso

Yogur natural

ENTREPA DE GALL D'INDI

Patates, ceba, moniato al forn

Mini hamburgueses de vedella

Yogur natural

FRUITA

Crema de pastanaga

Filets de rap arrebossats amb farina
de cigré i cuinats al forn

Yogur natural

PA AMB XOCOLATA

Verdura al vapor

Pizza casolana

Yogur natural

Setmana del 21 al 25

MENU Diari
Primer - Segon - Postre

BERENARS

Creps de fajol amb verdures i
formatge

Boguetes de peix

Fruita

ENTREPA DE FUET

Crema de llenties vermelles coral
amb verdures i ceba

Truita de moniato

Fruita

ENTREPA DE PERNIL SALAT

Crema de remolatxa i ceba

Lassanya vegetal

Fruita

FRUITA

Col i patata

Hummus i Babaganoush amb
torradetes

Fruita

PA AMB FORMATGE

Tapioca amb verdures

Truita de patata i ceba amb amanida
de cabdells, col llombarda i olives

Fruita

Setmana del 28 al 31

MENU Diari

Primer - Segon - Postre

BERENARS

Crema de bolets i ceba

Truita d'espinacs

Yogur natural

ENTREPA DE GALL D'INDI

Arros tres delicies

Llug al vapor amb carbassé

Yogur natural

ENTREPA DE FUET

Crema tibia de tomaquet

Llenguado plancha

Yogur natural

FRUITA

Pastis de carbassa i ceba

Croquetes de mill al forn

Yogur natural

PA AMB XOCOLATA
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