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Remanat de bolets i alls tendres

Rotllets de paper d'arròs amb 

verdures

Filet de pollastre amb bolets

Iogurt natural	

Puré de patates casolà

Bacallà al forn amb tomquet

Iogurt natural Iogurt natural

Iogurt natural Iogurt natural

Iogurt natural

Rap amb verduretes

Iogurt natural

Crema dolça de pastanga, ceba i 

moniato 

Ous al plat amb tomàquet

Patates farcides de mató i formatge 

per sobre al forn

Llenguado

Iogurt natural

MENÚ Diari

Pastís de peix Truita de carbassó i moniato

Primer · Segon · Postre
Iogurt natural Iogurt natural

Primer · Segon · Postre
Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural

Lasanya de verduresSetmana del 25 al 29 Sopa de fideus Mussaka 

Rotllets d'arròs amb verdures i 

gambetes 

Setmana del 18 al 22 Albergíes al forn amb carn picada Sopa de lletres Risstto de verdures Quinoa amb ceba i pastanaga Crema de bolets 

MENÚ Diari

Croquetes de mill Truita de moniato i ceba Fajitas amb carn verdures Salmó a la papillota amb verdures

MENÚ Diari

Hamburguesa de peix Pops petits amb sobregit

Primer · Segon · Postre
Iogurt natural

Sopa de fideus 

Arròs a la cubana amb puré de 

pastanaga 

Primer · Segon · Postre
Iogurt natural Iogurt natural

DIVENDRES

Setmana del 4 al 8 Crema de carbassa i ceba 

Iogurt naturalIogurt natural Iogurt natural

Setmana de l'11 al 15 Brou amb verdures i arròs Carbassa i ceba al forn

NOVEMBRE 2024 DILLUNS DIMARTS

Rap amb suquet de ceba i tomàquet

Broquetes de gall d'indi i carbassó

DIMECRES DIJOUS

Moniatos al forn Fideus d'arròs amb vedures Verdura al vapor

SE.3.3 PT Menú mensual PROPOSTES DE SOPARS SALUDABLES

MENÚ Diari
FESTIU Verats al forn amb verdures


