
SOPAR

Vichyssoise 

Truita d'espàrrecs verds 

Iogurt natural

SOPAR SOPAR

Iogurt natural Iogurt natural

Iogurt natural

Hamburguesa de pollastre

Iogurt natural

Minestra de verdures 

Pizza casolana 

Tomàquets amanits amb albàbrega 

Setmana del 23 al 27 SOPAR SOPAR

MENÚ Diari
Sopa de tomàquet amb alfàbrega Fideus d'arros amb brou

Picanto al forn 

Iogurt natural

BERENARS  Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural

SOPAR

Sopa de meló i cogombre amb pernil

BERENARS  

Bruixes a la planxa amb puré de 

patates

Primer · Segon · Postre
Sèpia.a la planxa Truita a,n pernil dolç i formatge

BERENARS  Iogurt natural Iogurt natural

SOPAR

Crema de carbassó 

Iogurt natural

Setmana del 30

MENÚ Diari

Primer · Segon · Postre

Primer · Segon · Postre
Croquetes casolanes 

Truita oberta de pernil, formatge i 

xampinyons  

Peix arrebossat amb farina de cigró i 

cuinat al forn 
Gambes pelades a la planxa calamars amb ceba i tomàquet 

SOPAR SOPAR SOPAR

MENÚ Diari
Gaspatxo de síndria 

Saltejat de ceba i espàrrecs verds a 

trossets 

Arròs saltejat amb carbassó, ceba i 

pastanaga
Crema de pastanaga i ceba Sopa de pasta d'arròs

Setmana del 16 al 20 SOPAR SOPAR

Primer · Segon · Postre
Conill a la cassola Orada 

BERENARS  Iogurt natural

Setmana del 9 al 13 SOPAR SOPAR

FESTIU

SOPAR

Hummus amb torradetes 

Pop amb puré de pastanaga i patata 

Iogurt naturalBERENARS  Iogurt natural Iogurt natural

SOPAR

MENÚ Diari
Satejat d'espinacs i pinyins

Iogurt naturalIogurt natural Iogurt natural Iogurt natural

MENÚ Diari
Albergínies farcides al forn Gaspatxo de préssec i tomàquet

SE.3.3 PT Menú mensual

SETEMBRE 2024 DILLUNS DIMARTS DIMECRES

PROPOSTES DE SOPARS SALUDABLES

Primer · Segon · Postre
Filet de lluç

SOPAR

Crema de carbassó

Rap a la planxa

SOPAR SOPAR SOPAR

Varietat de verdua al forn Fideus d'arròs amb carbassó i pastanaag Brotxeta de cherries i mozzarella

Truita de carbassó i ceba
Hamburguesa amb sticks de 

verdures
Verats amb verdures al forn

DIJOUS DIVENDRES

Setmana del 2 al 6


