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BERENARS  

SOPAR

Verdures al vapor

Rap a la planxa

SOPAR

Saltejat d'espàrrecs verds 

Truita de verdures 

SOPAR

Coliflor al vapor

Orada al forn

SOPAR

Crema de carbassí, ceba i pera de 
sant joan 

Truita de bolets 

Pastanaga i patata

Filet de gall d'indi 

BERENARS  

Espinacs amb ceba i poma

Truita de patata 
Primer · Segon · Postre

Filet de lluç Calamars 

Arròs amb verdures 

Esqueixada de bacallà 

SOPARSetmana del 22 al 26 SOPAR SOPAR

MENÚ Diari
Amanida d'espirals de quinoa amb 

verdures i formatge
Crema freda de carbassó, ceba, 

patata i poma 

Fideus d'arròs amb verduretes i 
truita

SOPAR SOPAR SOPAR

MENÚ Diari
Crema de carbassa i ceba Minestra de verdures amb ou dur Espaguetis de carbassó amb carn 

picada i tomàquet
Pasta de fajol amb oli d'oliva i 

alfàbrega
crema de tomàquet freda suau 

amb tomàquet i oli d'oliva

Primer · Segon · Postre
Sèpia a la planxa Hamburguesa de gall d'indi Truita d'albergínia Hummus de cigrons amb 

pastanaga 

BERENARS  

Setmana del 15 al 19 SOPAR SOPAR

MENÚ Diari
Rotllets de papaer d'arròs amb 

verdures 

Primer · Segon · Postre
Saltejat de gambes 

BERENARS  

Setmana del 8 al 12 SOPAR

DIJOUS DIVENDRES

Setmana del 1 al 5 SOPAR

MENÚ Diari
Patates i pesols

SOPARSOPAR

DIMECRES

PROPOSTES DE SOPARS SALUDABLES

Primer · Segon · Postre
Quinoa amb verdures i salmé

SOPAR SOPAR SOPAR

Crema freda de carbassó, patata i 
ceba Amanida de patata Gaspatxo de remolatxa 

Hamburguesa de pollastre Lluç al vapor amb verduretes Arròs tres delícies amb truita 

SOPAR

Wook de carbassó, ceba, porro i 
arròs

Truita de carbassó i ceba

SE.3.3 PT Menú mensual
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