
SE.3.3 PT Menú mensual

MAIG 2024 DILLUNS DIMARTS DIMECRES

PROPOSTES DE SOPARS SALUDABLES

Primer · Segon · Postre
Saltejat de gambes i julivert 

SOPAR

Quinoa amb verdures

Truita d'albergínia 

BERENARS  Iogurt Natural

Setmana del 6 al 10 SOPAR SOPAR

DIJOUS DIVENDRES

Setmana del 1 al 3 SOPAR

MENÚ Diari
Arròs de coliflor amb allets i comí

SOPAR

Iogurt Natural

SOPAR

BERENARS  Iogurt Natural Iogurt Natural

Setmana del 13 al 17 SOPAR SOPAR

MENÚ Diari
Saltejat de verdures de temprada Endivies amb olives 

Primer · Segon · Postre
Lluç planxa amb carbassons

Crepes de fajol amb ou,  formatge de 

carbra, verdures i alvocat 

Primer · Segon · Postre Ou passat de aigua acompanyats de 

chips de verdures airfryer 

Hamburguesa de peix amb puré de 

patates casolà
Sepia a la planxa amb all i julivert Picantó al forn amb ametlles Truita de moniato, pastanga i ceba 

SOPAR SOPAR SOPAR

MENÚ Diari
Crema de carbassa i fonoll Albergínies al forn 

Carbassons farcits de brandada de 
bacallà

Wook de fideus d'arròs amb veurdes
Amanida de rúcula, ametlles torrades, 

poma i formatge de cabra

Brotxetes de gall d'indi amb verdures 
i arròs blanc 

SOPAR

BERENARS  

Calmars amb tomàquet natural i ceba 

Primer · Segon · Postre
Remanat de bolets i alls tendres Orada a la planxa amb verdures 

BERENARS  Iogurt Natural Iogurt Natural

SOPAR

Sopa amb fideus de cigrons i verdures

Iogurt Natural

Vedures i patata al forn

Esqueixada de bacalllà amb taronja i olivada 

Iogurt Natural

Setmana del 27 al 31

MENÚ Diari

Primer · Segon · Postre

Setmana del 20 al 24 SOPAR SOPAR

MENÚ Diari
Fomoll i patates al forn Escalivada 

BERENARS  Iogurt Natural

Pack choi al vapor

Iogurt Natural Iogurt Natural

Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural

FESTIU

FESTIU

Broquil i ceba al vapor 

Pop al forn amb pebre vermell i 

patata

Iogurt Natural

SOPAR

Crema de verdures

Brotxetes de peix amb escarola i salsa 

romanesco

Iogurt Natural

SOPAR SOPAR

Iogurt Natural Iogurt Natural

Iogurt Natural

Sopa de miso amb edamame

Varietat de sushi i sashimi 

Iogurt Natural

Crema de verdures

Sardines al forn amb verduretes

Iogurt Natural

SOPAR SOPAR SOPAR

Carxofes al forn Amanida d'hortalisses de temporada Pastagues al forn amb espècies 

Hummus casolà amb bastons de 

pastanga i torradetes 

Truita oberta d'espàrrrecs i formatge 

d'ovella ratllat 

Pizza de massa d'espelta amb 

verdures, pernil i ou 


