
Arròs saltejat amb bolets

Salsitxes amb ceba i salsa de 
tomàquet amb amanida de brots

Fruita

ENTREPÀ DE FORMATGE 

Fruita

Amanida russa amb maionesa 

Fruita

PA AMB FORMATGE

Pollastre al forn amb sanfaina

ENTREPÀ DE GALL D'INDI

FRUITA DE TEMPORADA

FruitaFruita 

ENTREPÀ DE FUET

Amanida Juliana E13 i EI4 Sopa de 
brou amb arròs 

Pollastre al forn amb patates fregides 

Fruita

ENTREPÀ DE PERNIL DOLÇ 

Fruita 

ENTREPÀ DE PERNIL DOLÇ

Fruita

ENRTEPÀ DE PERNIL SALAT

Truita de patata, ceba amb tomàquet, 

cogombre, raves i olives

Fruita

FRUITA DE TEMPORADA

Bròquil amb patata

Daus de pollastre amb salsa curri amb 
arròs.  Infantil: pollastre al forn amb 

arròs
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Truita de patata i ceba amb amanida 

d'enciams, germinats i magrana

Fruita

Bacallà a la planxa amb sanfaina 

DIJOUS

Fruita

PA AMB FORMATGE

Arròs a la marinera 

Espaguetis amb salsa bolonyesaMongeta i patata al vapor

Llenties guisades amb salsitxa fresca

Amanida Juliana EI3 i EI4 Crema de 
carbassó

FRUITA DE TEMPORADA

Fruita

DIMECRES

ENTREPÀ DE FORMATGE FRUITA DE TEMPORADA PA AMB XOCOLATA

Brou vegetal amb fideus

Setmana del 1 al 5

MENÚ Diari

Primer · Segon · Postre

BERENARS  

DIVENDRES

Fruita

ENTREPÀ DE GALL D'INDI

Amanida Cèsar  EI3 i EI4 Sopa de brou 

vegetal amb fideus
Espirals amb salsa pesto

Arròs a la cassola amb pollastre i 

verdures

 Bacallà a les fines herbes amb 

amanida de cabdells, remolatxa 

ratllada i poma   

Fruita

Crema de verdures amb formatge 

fresc

Amanida César EI3 I EI4 Sopa de brou 

vegetal amb fideus

Croquetes de pollastre amb 
tomàquet al forn

Truita de patata i ceba tendre  amb 
amanida de tomàquet i mozzarella

Mandonguilles de vedella a la 

jardinera 

Fruita Fruita Fruita

Botifarra a la planxa amb amanida de 
tomàquet cherry i mozzarella

Trinxat de la Cerdanya

Amanida d'arròs

BERENARS  

FESTIU

Fricandó de vedella amb xampinyons 

Setmana del 22 al 26

MENÚ Diari

Primer · Segon · Postre

BERENARS  

Setmana del 29 al 30

MENÚ Diari

Primer · Segon · Postre

BERENARS  

Setmana del 15 al 19

MENÚ Diari

Primer · Segon · Postre

Primer · Segon · Postre

BERENARS  

Ventresca de lluç a la planxa amb 

amanida d'escarola, ruca i taronja

Setmana del 8 al 12

MENÚ Diari

Fruita

ENTREPÀ DE TONYINA

Fruita

Amanida de patata (Nicoise) Crema de verdures 

Cigrons guisats amb calamars 

Amanida de llenties

Daus de gall d'indi guisat amb 

verdures 

Espaguetis amb salsa de tomàquet

Sant Pere a la planxa amb amanida 

de brots verds, pastanaga ratllada i 

magrana

Fruita

Canelons de carn gratinats amb 

beixamel

Fruita

PA AMB XOCOLATA

Hamburguesa de vedella amb 

amanida campestre, ruca i olives 

Filet de porc a la planxa  i amanida de 

brots verds, remolatxa  i pastanaga 

rallada  

Espinacs saltejats amb patata 


