SE.3.3 PT Menu mensual

SENSE PEIX NI MARISC

MARGC 2024

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

Setmana del 1

MENU Diari

Primer - Segon - Postre

BERENARS

Sopa de brou amb galets

Croquetes de rostit amb amanida de
tomaquet, blat de moro i olives

Fruita

Setmana del 4 al 8

MENU Diari
Primer - Segon - Postre

BERENARS

Mongeta i patata al vapor
Cuixa de pollastre al forn amb
amanida de brots, raves i formatge
fresc

Fruita

ENTREPA DE FUET

Fideus amb verdures

Filet de gall d'indi amb tomaquet al
forn

Fruita

ENTREPA DE PERNIL DOLG

Llenties pardines guisades amb
xorigo

Truita de patata i ceba tendre amb

amanida de cabdells, pastanaga i
olives

Fruita

FRUITA DE TEMPORADA

Crema de carbassa i fonoll

Canelons de bolets

Fruita

PA AMB FORMATGE

Arros a la cassola amb verdures

Salsitxes a la planxa amb salsa de
tomaquet

Fruita

Setmana del11al15

MENU Diari

Primer - Segon - Postre

BERENARS

Amanida Juliana *Sense tonyina EI3 i
El4 Sopa de brou vegetal amb fideus

Hamburguesa de vedella amb
amanida d'escarola, germinats,
pasnataga i col llombarda

Fruita

ENTREPA DE FORMATGE

Crema de carbasso i ceba

Croquetes de pollastre amb amanida
de tomaquets xerry i mozzarella

Fruita

ENTREPA DE PERNIL SALAT

Macarrons a la carbonara

Hamburguesa magre amb
xampinyons

Fruita

FRUITA DE TEMPORADA

Cigrons guisats amb verdures

Truita de patata i ceba tendre amb
amanida d'enciams i magrana

Fruita

PA AMB XOCOLATA

Arrds amb salsa de tomaquet

Pollastre al curry

Fruita

Setmana del 18 al 22

MENU Diari

Primer - Segon - Postre

BERENARS

Amanida César EI3i El4 Sopa de brou
amb fideus

Botifarra amb mongetes seques

Fruita

ENTREPA DE GALL D'INDI

Cuscus amb verduretes
Filet de gall d'indi a la planxa amb
amanida de germinats, col lombarda i

magrana

Fruita

ENTREPA DE PERNIL SALAT

Espagueti napolitana

Truita de patata, ceba i carbassé amb
amanida d'endivies, olives negres i
pipes de carbassa

Fruita

FRUITA DE TEMPORADA

Coliflor gratinada amb beixamel

Filet de pollastre planxa amb patates
fregides

Fruita

PA AMB FORMATGE

Crema de pastanaga i ceba

Filet ibéric amb salsa de ceps

Bunyols de Quaresma

Setmana del 25 al 29

MENU Diari

Primer - Segon - Postre

BERENARS

g
AN

GARBI
PERE VERGES



