SE.3.3 PT Menu mensual

PROPOSTES DE SOPARS SALUDABLES

MARG 2024 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
Setmana del 1
MENU Diari
Primer - Segon - Postre
BERENARS
Setmanadel4al 8 OPAR OPAR OPAR OPAR

MENU Diari

Primer - Segon - Postre

BERENARS

Setmanadelllall15

MENU Diari
Primer - Segon - Postre

BERENARS

Setmana del 18 al 22

MENU Diari
Primer - Segon - Postre

BERENARS

Setmana del 25 al 29

MENU Diari
Primer - Segon - Postre

BERENARS

Arros tres delicies

Verats al forn amb verduretes de
temporada

logurt natural

SOPAR

Alberginia al forn amb formatge de
cabra

Sépia amb patates

logurt natural

SOPAR

Crema de carbasso, fonoll i ceba

Qus al plat amb pernilet

logurt natural

SOPAR

Verdures al forn

Truita de moniato i ceba

logurt natural

SOPAR

Quinoa amb verdures

Truita de bolets i esparregs verds

logurt natural

SOPAR

Moussaka vegetal

Esqgueixada de bacalla amb olivada

logurt natural

SOPAR

Wook de fideus d'arros amb shitakes

Haburguesa de peix amb puré de
patata casola

logurt natural

SOPAR

Carxofes al forn

Hummus casola amb bastons de
pastanga i torradetes

logurt natural

SOPAR

Escalivada

Saltejat de gambes i alls tendres

logurt natural

SOPAR

Esparregs verds planxa

Salmé amb fonoll a la papillota

logurt natural

SOPAR

Amanida d'hortalisses de temporada

Sushi

logurt natural

SOPAR

Verdures al forn

Orada al forn

logurt natural

SOPAR

DIVENDRES

OPAR

Crema de bolets, ceba i porro

Botxetes de peix amb verdures

logurt natural

OPAR

Arros de coliflor amb espécies

Rap a la planxa amb verdures

logurt natural

SOPAR

Pastagues al forn amb espécies

Pizza de massa d'espelta amb
verdures i pernil

logurt natural

SOPAR

Rotllets de papaer d'arros amb
carbasso, pastanaga i bolets

Pop amb un llit de patates i pebre
dolg

logurt natural

SOPAR

g
AN

GARBI
PERE VERGES



