
SE.3.3 PT Menú mensual

MARÇ 2024 DILLUNS DIMARTS DIMECRES

PROPOSTES DE SOPARS SALUDABLES

Primer · Segon · Postre
Botxetes de peix amb verdures 

BERENARS  Iogurt natural

Setmana del 4 al 8 SOPAR SOPAR

DIJOUS DIVENDRES

Setmana del 1 SOPAR

MENÚ Diari
Crema de bolets, ceba i porro

SOPARSOPAR

BERENARS  Iogurt natural Iogurt natural

Setmana del 11 al 15 SOPAR SOPAR

MENÚ Diari
Arròs tres delícies Verdures al forn

Primer · Segon · Postre Verats al forn amb verduretes de 

temporada 
Truita de moniato i ceba

Iogurt natural Iogurt natural

Primer · Segon · Postre
Sèpia amb patates  Truita de bolets i espàrregs verds 

Hummus casolà amb bastons de 

pastanga i torradetes 
Sushi 

Pizza de massa d'espelta amb 

verdures i pernil 

SOPAR SOPAR SOPAR

MENÚ Diari

Albergínia al forn amb formatge de 

cabra 
Quinoa amb verdures Carxofes al forn Amanida d'hortalisses de temporada Pastagues al forn amb espècies 

BERENARS  

Primer · Segon · Postre
Ous al plat amb pernilet Esqueixada de bacallà amb olivada Saltejat de gambes i alls tendres 

BERENARS  Iogurt natural Iogurt natural Iogurt natural

SOPAR

SOPAR SOPAR

Iogurt natural Iogurt natural

Iogurt natural

Setmana del 25 al 29

MENÚ Diari

Primer · Segon · Postre

Verdures al forn 

Orada al forn

Iogurt natural

SOPAR SOPAR

Setmana del 18 al 22 SOPAR SOPAR SOPAR

MENÚ Diari
Crema de carbassó, fonoll i ceba Moussaka vegetal Escalivada 

BERENARS  Iogurt natural

Wook de fideus d'arròs amb shitakes

Haburguesa de peix amb puré de 

patata casolà

Iogurt natural

Arròs de coliflor amb espècies

Rap a la planxa amb verdures 

Iogurt natural

SOPAR

Espàrregs verds planxa

Salmó amb fonoll a la papillota 

Iogurt natural

Rotllets de papaer d'arròs amb 

carbassó, pastanaga i bolets 

Pop amb un llit de patates i pebre 
dolç 

SOPAR SOPAR


