
PROPOSTA DE SOPARS 

Col.legiat/da CAT001362

SE.3.3 PT Menú mensual 

GENER 2024 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

Setmana del 1 al 5

FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU FESTIU
MENÚ Diari

Primer · Segon · Postre

Setmana del 8 al 12
Amanida de capdells amb pebrot 

escalivat, olives i llavors de 

carbassa 

Crema dolça de carbassa, ceba 

moniato i porro 
Wook de verdures de temporada

Albérgínies farcides de ceba i 

verdures 

MENÚ Diari

Verats frescos amb ceba i porro 

confitat

Rotllets de papaer d'arròs amb 

verdures i truita 
Calamars amb ceba i tomàquet

Broquetes de peix fesc amb 

verdures 

Iogur natural Iogur natural Iogur natural Iogur natural 

Chips de pastanga, yuca i poma al 

Airfryer 

Varietat de sushi 

Fruita Fruita

Iogur natural 

MENÚ Diari

Hamburguesa de gall d'indi amb 

patates al vapor  
Orada a la planxa amb carbassons Wraps vegetals amb truita 

Hummus de cigrons amb 

torradetes i bastonets de 

pastanaga i pebrot vermell 

Haburguesa de peix 

Setmana del 15 al 19
Crema de bolets, ceba i beguda de 

coco 
Verdura i patata al vapor

Fideus d'arròs amb verdures i 

ametlles torrades 
Quinoa amb verdures i poma Verdures al Airfryer 

Primer · Segon · Postre

Fruita

MENÚ Diari

Truita de moniato amb 

babaganoush 

Sèpia amb all i julivert amb patates 

al vapor 

Ramen de fideus de blat sarraí 

(fajol) amb brou, pollastre, 
carbassó, pastanaga, moniato i ou 

Pit de pollastre amb puré de patata 

casolà 

Pizza de base de yuca amb puré de 

tomàquet, bonítol, ou, formatge 

d'ovella ratllat  i alvocat 

Setmana del 22 al 26 Brou amb fideus d'arròs i verdures 

Mini pizzetes d'albergínies amb 

tomàquet triturat i formatge de 

carbra ratllat 

Rúcula, pera i formatge d'ovella 
Saltejat d'espinacs, ceba, avellanes 

torrades i llevat nutricional 

Crema dolça de pastanaga, xirivia, 

porro i ceba 

Primer · Segon · Postre
Iogur natural Iogur natural 

Primer · Segon · Postre
Iogur natural Iogur natural Iogur natural Iogur natural Iogur natural 

Primer · Segon · Postre
Iogur natural Iogur natural Iogur natural 

Setmana del 29 al 31 Crema de verdures Escalivada 
Carbassó, pastanga i carbassa al 

Airfryer 

MENÚ Diari

Fajitas  de blat de moro amb 

verdures, ceba  i carn picada 
Truita de ceba i carbassó 

Rap arrebossat amb farina de cigró 

i cuinat al forn o Airfryeramb 
tomàquets cherris  


