SE33 PT Menu mensual

PROPOSTES DE SOPARS SALUDABLES

DESEMBRE 2023 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS
Setmanadel 27all
MENU Diari
Primer - Segon - Postre
OPAR OPAR OPAR OPAR

Setmanadel4al 8

MENU Diari
Primer - Segon - Postre

Setmanadel1lal15

MENU Diari
Primer - Segon - Postre

Setmanadel18 al 22

MENU Diari
Primer - Segon - Postre

Setmana del 25 al 29

MENU Diari
Primer - Segon - Postre

Patata saltejada amb pastanaga i
coriandre

Rotllets de paper d'arros enrotllats de
pastanaga ratllat iremenat d'ou amb alls
tendresishitakes

logurt Natural

SOPAR

Espinacs amb nous, olives, formatge de
cabraitomaquet sec

Sépia a la planxa amb all i julivert

logurt Natural

SOPAR

Espinacs amanits amb olives
negres i magrana

Rap a la planxa amb raig de
llimona.

logurt Natural

SOPAR

Broquil i patata al vapor

Saltejat de gambes amb allets

logurt Natural

Crema de carbasso, carbassa, moniato,
ceba, porro i pastanaga amb pinyons
torrats
Verats a la planxa
logurt Natural
SOPAR
Mussaca casolana

Llobarro al forn amb verduretes

logurt Natural

SOPAR

Cabdells amanits amb ametlla
picada i all negre
Llibrets de Ilom arrebossats amb
farina de cigré i cuinats al forn

logurt Natural

SOPAR

Crema de pastanaga , ceba, porro i
cdrcuma

Brotxetes de peix a la planxa

logurt Natural

Brou o caldo vegetal amb tapioca

Salmé a la planxa amb verduretes

logurt Natural

SOPAR

Crema de verdures

Cuixa de pollastre a la planxa amb
fines herbes

logurt Natural

SOPAR

Crema de remolatxa, carbassa i
pesols

Ous a la planxa amb julivert

logurt Natural

SOPAR

Carbassons farcits de brandada de
bacalla
Hamburguesa de pollastre amb
amanida

logurt Natural

Arrds blanc amb carbassa

Brotxetes de gall d'ind

logurt Natural

SOPAR

Trinxat de col i patata

Seitons arrebossats amb farina de
cigré i cuinats al forn

logurt Natural

SOPAR

Verdures al forn

Hamburguesa de gall d'indi amb
pa de qualitat i formatge d'ovella

logurt Natural

SOPAR

Sopa de Fideus d'arros amb brou
vegetal o de peix i trossets de sipia,
calamars i verdures

logurt Natural

DIVENDRES
OPAR

Arros basmati amb carbassa i
cdrcuma

Brotxetes de gall d'indi

logurt Natural

Bledes amb patata

Pollastre a la planxa amb cdrcuma i
pebre

logurt Natural

SOPAR

Escarola amb nous picades i
anxoves
Pizza casolana de base de yuca amb
tomaquet, ou, alvocat , pernil i formatge
decabra
logurt Natural

SOPAR

Arros a la cubana amb verduretes,
tomaquet natural i ou a la planxa

logurt Natural

SOPAR

Wok de verdures variades

Sushi casola

logurt Natural
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