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Setembre 2023 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

Setmana del 1 al 2 
 
 
 
 

 
 

 

     

Setmana del 6 al 8 
 
 
 
 
 

 

  Crema de verdures de 
temporada 
Truita de pernil amb cogombre 
i olives 
Fruita fresca 
 

Amanida de quinoa amb 
panses, pinyons i verduretes 
saltades  
Fruita fresca 

Amanida de pasta amb 
hortalisses variades, formatge 
de cabra i nous 
Fruita fresca 
 

Setmana del 11 al 15 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

FESTIU 

Llenties saltades amb 
pinyonets i carbassó 
Fruita fresca 
 

Cuixetes de pollastre al forn 
amb llit de patates, ceba, 
pastanaga i tomàquet 
Fruita fresca 

Arròs saltat amb verduretes 
Sípia a la planxa amb all i 
julivert 
Fruita fresca 

Amanida de tomàquet amb 
nous 
Pizza casolana de xampinyons, 
cerat, mozzarella, olives i 
tomàquet 
Fruita fresca 

Setmana del 18 al 22 
 
 
 
 

 
 
 

Bledes amb patata i ou dur 
picadet 
Iogurt natural amb ametlles 
 

Amanida de tomàquet, 
pastanaga ratllada i raves 
Truita de formatge amb pa i 
tomàquet  
Fruita fresca 

Llobarro al forn amb llit de 
patates, pastanaga, ceba i 
tomàquet 
Fruita fresca 
 

Cuscús saltat amb verduretes, 
panses i pinyons  
Fruita fresca 

Gazpacho  
Quiche d’ou amb pebrots 
Fruita fresca 
 
  
 

Setmana del 25 al 29 
 
 
 
 
 
 

Mongeta tendra, pastanaga i 
patata 
Sardines al forn 
Fruita fresca  
 

Moniato al forn  
Lluç amb salsa verda i amanida 
Fruita fresca 

Crema de carbassa 
Remenat d’ou amb xampinyons 
Fruita fresca 

Arròs 3 delícies 
Calamars a la romana amb 
tomàquet amanit  
Fruita fresca 

Hamburguesa casolana de carn 
Amanida de colors 
Fruita fresca 


