Mendu supervisat per
Dietista-Nutricionista
Num. de col-legiada CAT636
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GARBI
PERE VERGES

JUNY 2022 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
Setmanadel 1al3 Llobarro al forn amb llit de Espinacs saltats amb panses | Amanida d’arros complerta
patates i verdures i pinyons Fruita de temporada
Bastonets d’hortalisses amb | Ous durs farcits
salsa de iogurt Fruita de temporada
Fruita de temporada
Setmana del 6 al 10 Mongeta tendra amb Crema de pastanaga i porros | Salmé al forn amb llit de Gazpacho
pastanaga i patata Pollastre a I'allet patata, moniato i verdures Quiche d’ou amb verduretes
Truita de xampinyons Fruita de temporada Fruita de temporada i formatge
FESTIU Fruita de temporada Fruita de temporada

Amanida verda
Ous ferrats sucats amb pa
Fruita de temporada

Setmana del 14 al 18

Crema tebia de porrosi
picatostes

Sonsos arrebossats
Amanida

Fruita de temporada

Bledes saltades amb
cigronets i pinyons
Amanida variada
Fruita de temporada

Pesols saltats amb cebeta
Vedella a la planxa amb
ceba caramel.litzada
Fruita de temporada

Truita de patates i ceba
Pa amb tomaquet
Amanida

Fruita de temporada

Setmanadel 21§22 | |lenties saltades amb
gambetes

Hamburguesa vegetal amb
salsa de tomaquet

Fruita de temporada

Cuscus saltat amb verdures,
sésam i pinyons

Amanida

Fruita de temporada

Crema de verdures
Truita de formatge
Fruita de temporada




