
 
 
  
SE.3.3_PT_Menú mensual 
SENSE LLEGUMS. Tot l’embotit i la xocolata dels berenars i el pernil dels dinars ha de ser llegums          
           

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GENER 2023 DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES 

Setmana del 9 al 13 
 
 
 
 
 

                 
BERENARS 

Trinxat de la Cerdanya 
Croquetes de pollastre 
s/al·lèrgens amb amanida 
d’enciam, germinats i  olives 
FRUITA 
 
 
PA AMB FORMATGE 

Amanida Juliana  
EI3 i EI4 Crema de carbassó 
amb formatge fresc 
Carn a la planxa amb patates 
 
FRUITA 
 
ENTREPÀ DE PERNIL DOLÇ 

Espaguetis amb salsa 
carbonara 
Lluç al forn a la planxa amb 
amanida d’enciams i cogombre 
FRUITA 
 
FRUITA 

Sopa d’arròs 
Truita de patata i ceba amb 
amanida de tomàquet i 
mozzarella 
 
FRUITA 
 
ENTREPÀ DE FORMATGE 

Amanida d’hortalisses 
Gall dindi estofat amb patates 
fregides 
 
 
FRUITA 
 

Setmana del 16 al 20 
 
 
 
 

 
BERENARS  

Crema de verdures  
Carn a la planxa amb patates 
 
FRUITA 
 
ENTREPÀ DE FORMATGE 

Arròs amb bolets 
Bacallà a la planxa amb  
amanida de brots i olives 
 
FRUITA 
 
PA AMB XOCOLATA 

Sopa de verdures amb fideus 
Daus de pollastre guisat amb 
patates, pastanaga, ceba i 
tomàquet 
FRUITA 
 
FRUITA 

Amanida juliana 
EI3 i EI4 Sopa de peix 
Macarrons a la bolonyesa 
FRUITA 
 
 
ENTREPÀ DE PERNIL SALAT   

Verdura amb patates 
Gall dindi arrebossat amanida 
de brots i pastanaga ratllada 
 
 
FRUITA 

Setmana del 23 al 27 
 
 
 
 

 
BERENARS 

Escudella barrejada sense 
llegums 
Carn d’olla s/al·lèrgens i 
verdures 
 
FRUITA 
 
 
PA AMB FORMATGE 

Amanida d’arròs 
Salmó al forn amb amanida 
campestre i canonges 
 
FRUITA 
 
ENTREPÀ DE GALL DINDI 

Bròquil / Mongeta tendra 
saltejada amb pernil salat 
Pollastre a la planxa amb 
patates fregides 
FRUITA 
 
FRUITA 

Fideus Yakisoba sense 
al·lèrgens  
Truita de formatge amb 
amanida de tomàquet cirera i 
mozzarella 
FRUITA 
 
ENTREPÀ DE PERNIL CUIT 

Amanida juliana  
EI3 i EI4 Crema de pastanaga  
Carn a la planxa amb patates 
FRUITA 
 
 

Setmana del 31 i 31 
 
 
 
 

BERENARS 

Crema de porros i patata 
Macarrons a la bolonyesa  
FRUITA 
 
ENTREPÀ DE GALL DINDI 

Arròs amb verduretes 
Gall dindi amb ceba amb 
amanida de ruca i cogombre 
FRUITA  
 
PA AMB XOCOLATA 

   


