Al

Menu supervisat per ,'\

Dietista-Nutricionista

Num. de col-legiada CAT636 GARBI
PERE VERGES

Recomanacions pels sopars

DESEMBRE 2022

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DlJOUS

DIVENDRES

Setmanadel1i2

Orada al forn amb llit de ceba,
pastanaga, carbasso i patata
FRUITA

Amanida de tomaquet,
formatge i olives
Entrepa de pernil serra
FRUITA

Setmana del 5 al 9

Crema de carbassa i moniato
Truita de formatge amb
amanida

FRUITA

FESTIU

Patates amb cebeta al forn
Falafel amb salsa de iogurt

FRUITA

FESTIU

FESTIU

Setmana del 12 al 16

Cuscls amb verduretes
Ous durs amb salsa de
tomaquet

FRUITA

Bledes amb patates
Gall dindi amb salsa de
formatge

FRUITA

Sopa casolana amb galets
Calamars a laromana amb
amanida

FRUITA

Quinoa amb verduretes i
cigronets
FRUITA

Pésols amb patates i
pastanagues
Seitons arrebossats
FRUITA

Setmana del 19 al 21

Crema de pastanaga
Truita de pernil dolg
FRUITA

Llobarro al forn amb cebeta,
pastanaga i moniato
FRUITA

Mongeta tendra amb patata
Sipia a la planxa amb all i
julivert

FRUITA




