Al
/'\

GARBI
PERE VERGES

Menu supervisat per
Dietista-Nutricionista

Num. de col-legiada CAT636
Recomanacions pels sopars

Setembre 2022 DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DlJOUS

DIVENDRES

Setmana del 1al 2

Crema de carbassd
Truita de patates i ceba
Fruita de temporada

Setmana del 5 al 9

Cuscus amb verduretes
saltades i fruits secs
Amanida al gust

Fruita de temporada

Cigrons guisats amb calamars
Salmo al forn amb llit de
patates i verduretes

Fruita de temporada

Quinoa amb verduretes
Remenat d’ou amb gambes
Fruita de temporada

Amanida de temporada
Pizza de pernil salat,
xampinyons i mozzarella
Fruita de temporada

Saltat d’arros amb daus
alberginia

Sonsos arrebossats
Fruita de temporada

Setmana del 12 al 16

Sopa minestrone

Gall dindi arrebossat amb
escarola a l'allet

Fruita de temporada

Coliflor gratinada

Truita de formatge i pa amb
tomaquet

Fruita de temporada

Puré de patates
Orada a la planxa amb
esparrecs verds

Fruita de temporada

Amanida variada amb pipes i
formatge feta

Pa amb tomaquet i pernil ibéric
Fruita de temporada

Setmana del 19 al 23 | Crema de carbassé amb rostes
de pa
Ous durs farcits

Fruita de temporada

Gazpacho

Quinoa amb verduretes i fruits
secs

Fruita de temporada

Salmé al forn amb Ilit de
patates, ceba, tomaquet i
pastanaga

Fruita de temporada

Amanida de tomaquet, olives i
mozarella

Truita de patates

Fruita de temporada

Puré de patata gratinat
Seitons arrebossats amb
amanida

Fruita de temporada

Setmana del 26 al 30 | Espirals amb verdures
Sonsos fregidets

Fruita de temporada

Mongeta tendra i patata
saltada amb allet

Gall dindi amb salsa de
formatges

Fruita de temporada

Llobarro al forn amb llit de
verdures i moniato
Fruita de temporada

Arros amb tomaquet
Truita de carbassé
Fruita de temporada

Crema de verdures de
temporada

Hamburguesa de vedella 100%
Fruita de temporada




